OVERSIGT OVER YOGA DAYS ARRANGEMENTERNE | YOGA HUSET AALBORG

- £ndringer i programmet kan forekomme

\o% YOGA HUSET

Torsdag d. 29.08.19 Fredag d. 30.08.19 Lordag d. 31.08.19 Mad og forplejning

KLl. 10.00-11.30

WORKSHOP: Nuets yoga — meditation som en vej til oget naerveer og selvindsigt m. Svend Trier
Lokale: Eventsalen

KLl. 10.00-10.45

WORKSHORP: Et liv i balance med yoga m. Maria Abildgaard
Lokale: Surya

KLl. 11.00-12.00

WORKSHOP: Hatha-Flow m. Britt Ziwes
Lokale: Surya

Kl. 10.00-11.15

WORKSHOP: Aerial YinYoga workshop m. Trine Busk
Lokale: Lila 1 + 2

Kl. 12.00-13.00
FROKOST

KL. 12.00-13.00
FROKOST

KL. 13.00-15.30

WORKSHOP: Tegneyoga m. Franco Coluzzi
Lokale: 123 (1. sal)

Kl. 13.00-14.30

WORKSHOP: Acro Yoga m. Linzi Page (UK)
Lokale: Lila 1 + 2

KAHe

FAIR®
Kl.. 14.45'16.15 KL 13'00_15'00 Mad og mennesker
WORKSHOP: De fem faser og yoga - szerligt fokus pa Jordfasen WORKSHOP: Sensommer hvilen (restorativ praksis) m. Gitte Lindgaard
m. Dyveke Gjedsig Nielsen Lokale: Surya
Lokale: Lila 1 + 2 ’
KL. 15.30-17.00 Kl. 14.00-15.30 Mod YOGA HUSET
WORKSHOP: Yin Yoga med afsluttende klangmeditation m. WORKSHOP: Kirtan og Kula m. Maj Ingemann-Molden pa de sociale medier
Charlotte Sten Lokale: Viveka
Lokale: Surya

KL. 16.30-18.30

WORKSHOP: Aerial for begyndere, laer teknikken og leg yoga i
trygge rammer m. Charlotte Pape
Lokale: Lila 1 + 2

Kl. 14.00-15.30

WORKSHOP: Handstands for Yogis (ENG) m. Linzi Page (UK)
Lokale: Lila 1 + 2

Kl. 15.15-17.15

WORKSHOP: An exploration of the hips, hands & heart m. Stine Brink
Lokale: Surya

KLl. 16.30-17.30
FOREDRAG: Store mennesker laver store fejl m. Barikan Solecki
| Erstattes med YIN med Jan Brgdslev i lokale 124.

Kl.17.30-18.30

YOGAKONCERT: Afslutning m. Yoga Electronics m. Vibeke Falden og Maj Ingemann-Molden
Lokale: Eventsalen

KLl. 17.30-18.30

WORKSHOP: Kundalini yoga og det bevidste andedraet m.
Anne-Dorthe Joker

Lokale: Surya

| samarbejde med

IDRFETSMODET

Dyrk eleden

Husk at du kan finde stande til
YOGA DAYS med yogamalaer,
GOYOGI og TEAFULL




